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1. Servicio Social. Comunidad de culdado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San Jose de Chipaque
1.2 Locatidad:  |N/A 1.3 Fecha Ejecucion: 1 de Jufio 2026 I af l 314ul-26 I
2. Linea: |Lenguajes para la identidad 2.1. Componente: Ocupacién Humana
2.2. Nombre encuentro: Cultura Mayor - El libro de mi historia - Convivir, compartir y envejecer bien - Atefier de los afectos - Termitorios creativos
2.3. Nombre persona equipo Jenny Jaime - Profesional en Artes - Zuleima Guerrero - Terapeuta Ocupacional - Ledy Chingate - Fisioterapeuta
Interdisciplinano encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la integracidn de las personas mayores desde un enfoque andragdgico y de la ocupacién humana a través de actividades culturales, artisticas y lidico recreativas que insentiven el
disfrute de los espacios artisticos, teatrales, musicales y de la lteratura, favoreciendo el envejecimiento activo y la panticipacién cultura).

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el desarrollo de capacidades personales y colectivas de las personas mayores mediente la mediacidn artistica, permitiendo resignificar sus experiencias de vida, fortalecer
Wptocesos de identidad y participar activamente en espacios de aprendizaje y disfrute de expresiones culturales.

2. Fomentar el desarrolio de la identidad ocupacional mediante la participacién en actividades culturales, anisticas y recreativas que permitan a las personas mayores expresar sus intereses,
valores, capacidades y experiencias de vida, fortaleciendo la volicién, 1a participacién social y el desempedio ocupacional signfficativo.
3. Favorecer la integracién y relaciones entre pares a traves del movimiento corporal, recreacién y actividades grupales que favorezcan el mantenimiento de las capacidades fisicas y sociales

3.3. METODOLOGIA

CULTURA MAYOR
Actividad 1: Cine foro: Mi historia, mi Identidad 28/07/2026

Se da inicio a la actividad con un saludo de bienvenida y la presentacién del propdsito del encuentro, orientado a reconocer la importancia de Ia historia de vida como parte de la
identidad de cada persona. A través de un breve conversatorio se invita a los participantes a reflexionar sobre aquellas experiencias, personas y momentos que han marcado su vida,
resaltando que cada historia es Unica y valiosa. Postenormente, se realiza la contextualizacién de la pelicula, motivando la observacion de aspectos relacionados con los valores, las
decisiones, las difficultades superadas, los suefios y las enseflanzas que surgen a lo largo de la historia.

| 1A y

Actividad 2: Cine foro el libro de la vida (01/07/2026).

Se realiza la convocatoria a las personas mayores, explicando el propésito del cine foro y la relacién de 1a pelicula con la construccién de la identidad personal y cultural. Antes de
iniciar la proyeccién, se introduce brevemente la tematica, invitando a los participantes a observar aspectos relacionados con las costumbres, 1a familia, las tradiciones, el respeto por
los antepasados y la importancia de reconocer la propia historia de vida. Se organiza un ambiente cdmodo que favorezca la atencién y la participacién.

2 |cONVIVIR, COMPARTIR Y ENVEJECER BIEN.

z
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g ‘5_, Actividad 3: Bailando y recordando: (06/07/2026).

= Z | Se realizé lamado a las personas mayores en todas las areas comunes, para que se dinjan a la cancha de la unidad, donde se llevé a cabo la actividad. Asi mismo se realiza
; alistamiento del bafle para el sonido.

©

ATELIER DE LOS AFECTOS

Actividad 4: Memorias en movimiento: (16/07/2026).

Desde el drea de Artes y Fisioterapia se convocd a las personas mayores en el salén cultural, adecuando el espacio en disposicion circular para favorecer el encuentro, la
observacién mutua y la construccién de un escenario participativo. La sesién inicid presentando el cuerpo como un lenguaje antistico capaz de comunicar emociones, recuerdos y
experiencias de vida, promoviendo el juego como una préclica creativa y fisica que posibilita la exploracién del movimiento, la memornia y la relacién con los demas.

TERRITORIOS CREATIVOS

Actlvidad 5: Salida extramural: Fundaclén huellitas - 31-07-2026

Se realizé una articulacion con la fundacién de mascotas del municipio, con el propésito de programar una visita a sus instalaciones junto con las personas mayores y propiciar un
espacio de encuentro y bienestar entre ellas y los animales de compafiia. La actividad inicié con una caminata por la zona rural del municipio hasta llegar al lugar, favoreciendo el
contacto con el entorno y promoviendo 1a actividad fisica.

CULTURA MAYOR

Actividad 1: Cine foro: Mi historia, ml identidad

Se proyecta la pelicula, promoviendo un ambiente tranquilo y de respelo que favorezca la atencién y el disfrute de la historia. Durante la proyeccidn, el profesional realiza
acompafiamiento permanente, observando la participacién, el interés y las reacciones de las personas mayores frente a las diferentes escenas. En caso de ser necesario, se realizan
pausas breves para reforzar aspectos relevantes de la trama o aclarar situaciones que faciiten la comprensién de los acontecimientos presentados.

EL LIBRO DE MI HISTORIA

Actlvidad 2: Cine foro el libro de Ia vida.

Se proyecta la pelicula "E! libro de la vida®, promoviendo la observacién de los elementos culturales, familiares y emocionales presentes en la histonia. Durante a proyeccién se brnda
acompafiamiento a quienes presentan dudas sobre algunos acontecimientos de la trama. Al finalizar, se desarrolla un conversalorio guiado mediante preguntas como: ¢ Qué
tradiciones recuerdan de su infancia?, ¢ Qué ensefianzas recibieron de sus padres o abuelos?, L Qué costumbres consideran importantes conservar? y ¢ Qué aspectos de la pelicula
les recordaron momentos de su propia vida?, Este espacio permile compartir experiencias y reconocer |a importancia de la identidad como parte de la historia personal.
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CONVIVIR, COMPARTIR Y ENVEJECER BIEN.

Actividad 3: Bailando y recordando

Se realzd actividad de balle, dando paso a disfrutar los distintos ritmos musicales y maneras de expresar con el cuerpo lo que se escucha, 1o actividad se hizo con sugerencias
musicales de las personas mayores, donde se hace Uso de géneros y ritmos musicales que los recuerdan la juventud, asl mismo hubo espacio para compartir experiencias y
anecdotas que las personas mayores recordaban con esta mdsica,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ATELIER DE LOS AFECTOS

Actividad 4: Memorias en movimiento

La actividad se desarrolld en dos momentos, entendiendo el juego como una gla de 6 " que Integra la expresion corporal, la escucha, la atencidn y la memoria.
En un primer momento se reakzd una dindmica con una tela de gran formato y una pelota, donde las personas mayores debian coordinar sus movimientos para mantener el objeto en
circulacidn, este o)omcbwomtmo el !uba'o en equlpo la coordinacién, el oqulnbno y la capacidad fisica de Ias personas mayores. Posteriormente se desarrolld la propuesta *Yo

nunca, nunca®, h poral. Las p pondlan mediante despl i el cuerpo como medio para representar sus vivencias y
axpenencias. Las pregunias esty hacia rdos de Inhnch j\mm(ud relaciones afectivas, juegos tradicionales, aprendizajes, costumbres y valores, favoreciendo
la evocacidn de la memoria autobografica desde una experiencla estélica y particip

IERRITORIOS CREATIVOS

Actividad 5: Salida extramural: Fundacién huellitas
Durante la caminala se observé que las personas mayores lograron mantener un riimo constante y tolerar el wrido de manera ad da, convirtendo la experiencia en una
oportunidad para oxigenarse, conocer un espacio dferente y fortalecer sus capacidades fisicas. Al legar a la fundacidn, Carolina, encargada del lugar, explict el funcionamiento de los

> de adopcién y i6n de los animales que han sido enconlrados en situacidn de abandono, Asimismo, compartié informacién relacionada con su aimentacién,

‘ yhhoonancuadolaodopdonmoonubbydwomumuum\oia Enel tode lair i6n con las se evidencid temor por parte de algunas
personas mayores, debido 8 que en la comunidad no existe una mascota con la que gan un vinculo cotidiano, sin embargo, poco a poco se generd un ambiente de confianza
que permitié el acercamiento, el juego y la 6 cwwrmygam.lwomdov\dohormcoﬂm,h patia y la sensibiidad frente al cuidado de otros seres vivos.
CULTURA MAYOR
Actividad 1: Cine foro: Mi historia, mi Identidad
Al finalizar Ia pelicula se 2a un cine foro i preguntas or d que p en el andlisis y I expresidn de experiencias personales, tales como: ; Qué fue o que

mas le lamd La atencidn de La historia?, L Con qué personaje se identificd y por qué?, L Qué enseflanza le deja esta pelicula?, ; Qué situacién de su vida recordd mientras observaba la
hsm?n,mtoﬂabmbhonpenm-dowpemwmenloadnrcies?&lwmetmawnmaymmwmomammn pemitiendo
par P jes y ionadas con su identidad, historia de vida y sentdo de propésito.

DE MI HISTORIA

Actividad 2: Cine foro el libro de la vida.

Se realiza una reflexién grupal ihando que la identidad se construye a partir de las experiencias, los valores, las tradiciones y las relaciones famliares. Se enfatiza la importancia de
conservar las costumbres que fortalecen el sentido de pertenencia y reconocer que cada historia de vida aporta a la riqueza cuttural de la comunidad. Finalmente, se agradece la
participacidn y los aportes realizados durante el conversatorio,

O  [CONVIVIR, COMPARTIR Y ENVEJECER BIEN.
=
gg Actividad 3: Bailando y recordando
ez Se finalzt el encuentro con una coreografia dirlgida por algunas personas may do s de los pasos, las experiencias y sentmientos que conectan con estos
‘_i“' generos musicales, Mom-huwmdemlaspalabnsdoalgmswmsWquwbmwnwdmhahmyhemum
™ |realzandola.
-

ATELIER DE LOS AFECTOS

Actividad 4: Memorias en movimiento

El encuentro finalzd con un espacio de mediacién en tomo al cuerpo como leritorio de memona, sensiblidad y creacién. A partir del didlogo se reflexiond sobre cémo las expenencias

vividas permanecen p a lravés del movimeenlo, 1os gestos y las emociones, reconociendo el arts y el juego como un medio para resignificar ka historia personal, fortalecer la

escucha, 1a empatia y p de vivenci

IERRITORIOS CREATIVOS

Actividad 5: Salida Fi I6n huellitas

Al finalizar 3 actividad, laspenomsnwyuuewmsungrodechnbmopuelespubymmesuvmwdeseodevmamimm Asimismo, refl \

:obvebh\ponmad idado, (a p yel 1o de vinculos afectivos, reconociendo el valor de cada servivo y la idad de b peto, ény

P ente, se realizd el rmido de regs ald idad de culdado sin presentarse ninguna novedad.
3.4. RECURSOS
Personas mayores
Profesional a cargo de Ia actividad
Salén
Video bean
Computador
Tela de gran dimensién
Balkén
Sonido.
AL, 4. EVALUACION ENCUENTRO

CULTURA MAYOR
|Actividad 1: Cine foro: M historia, mi Identidad
Como actividad de cierre, cada pe mayor de verbal una Aanza signdfi obtenida durante el cine foro, completando frases como “La enseflanza que me levo

hoy es. ..’toqmnusvablodonihstomu - , © "Hoy me siento orgulloso de...", Finaimenle, se realza una retroalimentacién grupal donde se resattan la importancia de reconocer kas
expenencias vividas, vﬂomlafmahmmymlmummwm-henwabsmmrm reforzando el papel de cada persona como protagonista de su propia histona y
promoviendo ef fortalecimiento de su identidad ocupacional y participacién significativa.

EL LIBRO DE WMI HISTORIA

Actividad 2. Cine foro el libro de ls vida.

Se evidenci buena participacién e interés por parte de las personas mayores durants la proyeccidn y el didlogo posterior, La actividad f i la 60 de ndos, la 0N de
nmsmommydvmmdcnmquﬂmI.ndonndndhdwwycobcm. Ammunmmwumonammwm
simbdlicos de la pelicuta, el cor 0 pH 6 aclarar dudas y faciltar la apropiacién de los mensajes principales, fortaleciendo la int 160 social y ¢l respeto por b diversidad de

hisloras de vida.
CONVIVIR, COMPARTIR Y ENVEJECER BIEN
Actividad 3. Ballando y recordando

Se evdencid buena participacidn por parte de las personas mayores, adicional se evidencid la copacidad de la misica para v aly ey a espacios donde soko el
recuerdo y la memoria muscular ienen cabida.
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ATELIER DE LOS AFECTOS

Actividad 4. Memorias en movimiento

Se evidencié una participacidn activa de las personas mayores en las propuestas de expresion corporal y juego creativo, demostrando interés por compartir recuerdos, interactuar con sus
compafieros y utilizar el movimiento como una herramienta de comunicacién y creacién. Asimismo, se observé que las experiencias propuestas fueron pertinentes para las capacidades de los
participantes, posibilitando dferentes formas de participacién de acuerdo con sus condiciones fisicas, cognitivas y emocionales.

|IERRITORIOS CREATIVOS

Actividad 5. Salida extramural: Fundacién huellitas

La actividad permitié fortalecer la participacién de las personas mayores en un espacio diferente a su entomo habitual, promoviendo la interaccidn social, la actividad fisica y la expresién
lemocional a través del contacto con los animales, ademds se evidenci6 una adecuada adaptacién al entomo, asi como la disminucidn progresiva del miedo inicial, favoreciendo el desarrolio
de la empalin yel reconodmienlo del cuidado como una mandesladén de afecto y responsabilidad De igual magera, la expenencia contnhuyé al fortalecimiento del bienestar emocional, 1a

FIRMAS DE PERSONAS MAYORES
Actividad 1. MIGUEL ANGEL OSPINA SANCHEZ, C.C. 18320140
Actividad 2 HECTOR MANUEL CANO ASTUDILLO C.C. 171713808
Actividad 3 HECTOR GALARZA ROA C.C. 17041227

Actividad 4. PEDRO CELESTINO ACOSTA MARTIN C C. 17125375 ¢

. 8
<
(9

actividad 5: JUVENAL CHAVEZ €. 3272018 ___[NO ’(VMTLL /_
Fecha evaluacién del encuentro: 1 de Julio 2026

Firma de la persona del
Nombres y apellidos de la persona del equipo interdisciplinano equipo interdisciplinano
encargado de la persona que evalia: encargado de la persona

ANGIE KATHERINE VALENCIA ORTIZ _|que evalua
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LINEA: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD

CULTURA MAYOR
Actividad 1: Cine foro: Mi historia, mi identidad 28/07/2026

EL LIBRO DE MI HISTORIA
Actividad 2: Cine foro el libro de la vida 01/07/2026

CONVIVIR, COMPARTIR Y ENVEGECER BIEN
Actividad 3: Bailando y recordando 06/07/2026




ATELIER DE LOS AFECTOS

Actividad 4: Memorias en movimiento 16-07-2026

TERRITORIOS CREATIVOS
Actividad 5: Salida extramural: Fundacion Huellitas 31-07-2026
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(El registro fotografico reposa en el drive
de la comunidad de cuidado)
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